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PROGETTI ANNO SCOLASTICO 2022-2023
|C SANDRO PERTINI :

* SCUOLA ATTIVA KIDS
* MUOVINSIEME E PAUSE ATTIVE




Scuola attiva Kids

Un percorso unico, con diversi obiettivi

Contribuire alla diffusione e al
potenziamento dell’attivita motoria e
sportiva nella scuola primaria, grazie ad
una figura specializzata, il Tutor
Sportivo Scolastico

Aumentare il tempo attivo dei bambini,
con proposte innovative qualile pause
attive e le attivita per il tempo libero.

Promuovere I'educazione alimentaree i
corretti stili di vita tra gli studenti, gli
insegnantie le famiglie.

Favorire la partecipazione attiva degli
alunnicon disabilita, migliorando
I'aggregazione, I'inclusionee la
socializzazione.




PALESTRA + SCHEMI MOTORI DI BASE



Le tappe progetto.

Testo scritto e inviato per la partecipazione
AL CONTEST




MUOVINSIEME

UN MIGLIO AL GIORNO E PAUSE
ATTIVE




OBIETTIVI DELPROGETTO "MUOVINSIEME ":

e Contrastare la sedentarieta;

* Promuovere il benessere a scuol
d,

* Allenare il fisico e ossigenare la
mente.

* |nclusione

LE FIAMME GIALLE

* Pause attive e merenda sana i y Ko e
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Piccole pause di movimentodil, 2’,5 o
10’, eseguite in classe ed adattabili alle
capacita fisiche di tutti.

Promuovono il movimento in modo
divertente e sicuro, oltre che essere una
strategia efficace per favorire I'attenzionee
I'apprendimento, rendendo bambini

e ragazzi piu attivi e concentrati.

Uno stile di
vita sano non si basa solo sul movimento
ma anche sulla giusta alimentazione.

Promuoviamo una sana
merenda a scuola

Pause attive e sana
merenda a scuola
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| PERCORSI E DAT

SCUOLA PRIMARIA

SCUOLA ATTIVAKIDS:

* Docenti 15

Classi partecipanti con tutor 6 a Tempo pieno

Alunni 120

1 ora a settimana

MUOVINSIEME E PAUSE ATTIVE:
Classi partecipanti:13

Alunni 260

Uscite 2/3 giorni

Docenti coinvolti 40

Referente dei progetti :Doc. Maria Carmela Franco
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