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Questo percorso intende insegnare abitudini
sane. stimolare la curiosita verso il cibo e
promuovere una maggiore consapevolezza
del proprio corpo e delle scelte alimentari.




Saper conoscere Fimportanza
di una sana e corretta
alimentazione

Saper scoprire la funzione
energetica, costruttiva @
Protettiva del cibo

Saper cogliere ed analizzare
le caratteristiche degli
alimentie degli ambienti ad
essi collegati

Saper osservare, descrivere e
sperimentare le
trasformazioni degli alimenti

Saper evidenziare gustie
preferenze personaliin
relazione al cibo
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“Un modo per educare i bambini alla
sana alimentazione”




Dopo aver (etto (e avventure del piccolo dinosauro POP che si
tinge di tutti i colori mangiando frutta colorata, i bambini
hanno creato (a loro ruota dei colori dei cibi.
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Partendo dall'ascolto della storia

"L'orto Arcobaleno" di Nicoletta
Costa, i bambini hanno creato un
POC il -7 TSN . libricino che riproduce i
oirie SRR onrea , personaggi principali della
- @ 3 BENE AT -1 ook . s
AT narrazione. Ottre a cio, hanno

NS P 2 . realizzato una tovaglietta
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stagionalita, mentre (‘altro
ropone un gioco simile al
radizionale gioco dell'oca.
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Tutte (e sezioni dell’infanzia di Via Cvoco, in collaborazione con gli alunni della scuola secondaria di
primo grado hanno partecipato al Progetto Orto: “L’orto di scuola mia”
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Plesso Via IV Novembre:

Sezioni P-(0)=R

Promuoviamo una sana merenda a scuola, diversa ogni giorno.
Programma che ha tra i suoi obiettivi fondamentali il miglioramento dello stile di vita come
fattore di promozione della salute e lacquisizione di un corretto comportamento alimentare
condiviso da tutti.
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Con il progetto R:creﬂagmne “’4 |
BblioLab: ascoltoe / |
rielaboraxione grafica del
libro illustrato “A TAAAVOLA! > »

La minestra é pronta, mail

nostro protagonista non ha
nessuna intenzionedi .
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Progetto Coop “Tavola Rotonda”:
partendo dai gqusti dei bambini e delle
bambine, per scoprire insieme tutti i colori
e i sapori che possono coesistere nel
piatto.







